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 מדידת הרכב גוף 
 הדלק את המשקל בלחיצה על כפתור ההדלקה          ) 1

 

    Enter  הזן את משקל הבגדים ובסיום לחץיהבהבו  PTכשהאותיות ) 2

 

    STEP ON יהבהב בתצוגהכשקל יחף ללא גרבים ) עלה על המש3

    המתן שהמשקל יתאזן.    

    Enter  ובסיום לחץ) הזן סוג הגוף: סטנדרטי או אתלט                                        4

 

    Enter  ובסיום לחץ                                   ) הזן מגדר 5

 

    Enter  ובסיום לחץ) הזן גיל              6

    Enter  ובסיום לחץ) הזן גובה                 7

 את הידיות כמו שבציור והמשקל אחוז אז  GRIP ON) כשהמשקל ירשום 8

 יתחיל למדוד את הרכב הגוף, בסוף המדידה המשקל ירשום    

    GRIP OFF, החזר את הידיות והמשקל יציג את המדידה 

 

 

 

 כדי לדפדף בין נתוני המדידה           ) לחץ על לחצן         9 


